實驗室及儀器教育訓練手冊
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【一】實驗室規則及安全之注意事項
實驗場所安全衛生管理

一、一般準則

實驗場所如有新進或異動工作人員初次具列管實驗室工作人員身份者，應即循序報備，並按規定辦理體檢及參加安全衛生教育訓練。

二、實驗室危害種類

(一)、化學危害

(二)、物理危害性

(三)、生物性危害

三、實驗室安全衛生設施

(一)、適當的作業環境

1.照明與採光

2.溫度與溼度

3.通風與換氣

(二)、消防器材配置

(三)、實驗室內通道及出口

(四)、化學品貯存系統

(五)、急救葯品及器材

(六)、危險及危害物辨識資料

(七)、緊急沖淋裝置

(八)、安全防護具及緊急搶救設施

四、實驗室化學品管理

(一)、危害通識

(二)、物質安全資料表：簡稱MSDS（Material Safety Data Sheet）

(三)、危害物質標示

(四)、實驗室常用毒性化學物質之管理

五、實驗室人員操作守則

(一)、一般安全衛生守則：

1、實驗室內禁止跑步嬉鬧、進食及從事與實驗無關的活動。

2、實驗室所有主要通道與出口均不應被任何物品阻塞。

3、實驗室應保持清潔，務求葯品、儀器各得其所。

4、實驗室門上應有玻璃窗，且不應被遮住，以求實驗室內發生事故時能及時發現搶救。

5、實驗室應有適當的照明及嚴禁抽煙。

6、食物不得與試葯貯存於一般冰箱或冷藏室。

7、儀器應固定安置以防震動。

8、所有之葯品容器及鋼瓶皆貼上標籤，註明品名及配製日期。

9、操作實驗時穿著實驗衣及適當之安全防護用具，不可穿著涼鞋、拖鞋或短褲。

10、設備、儀器於使用前應先詳讀操作手冊，並按正常程序操作，用畢務必關上所有開關。

11、實驗前詳細閱讀有關葯品之物質安全資料表。

12、避免單獨一人於實驗室操作危險實驗，應有現場監督人員，以防發生緊急事項能於第一時間呼救並搶救人員減少災損。

13、操作危險實驗時應於門口懸掛警示牌，非工作人員不得任意進入。

14、被化學葯品濺散時，應立即用水沖洗至少１５分鐘以上，並送醫治療。

15、化學葯品應妥善管理，使用過之葯品應依規定處理，不得任意棄置或倒入水槽。

16、實驗完畢應檢查水電、瓦斯等是否關閉，不必繼續開啟之儀器設備應予以關掉以策安全。

(二)、電氣設備使用安全

1、各類儀器或電氣設備均須有接地線。

2、電源使用不可過度集中超過負荷。

3、不可用沾濕的手操作電氣設備。

4、加強有關電氣設備檢查及保養，保養前並應關掉電源。

5、遇有電氣火災或重大電氣故障時，應先切斷電源再行處理。

6、臨時裝置之配線，應避免使用絕緣被覆已損傷或劣化之電線。

7、不得使用未知或不明規格之工業用電氣器具。

8、電氣機器及配線裸露處附近，不可放置可燃物。

9、如遇電氣設備或電路著火，須用不導電之滅火設備。

10、非經許可，不可擅自操作各項設備。

11、雷聲激烈時，不可接近電氣機器、配線或避雷器。

六、實驗室強酸強鹼使用安全

七、實驗室之廢液處理

八、實驗室廢棄物管理

九、實驗室自主管理

【二】公用儀器使用說明

一、冰箱 (4ºC, -30 ºC, -80 ºC)

(一)、4℃冰箱使用注意事項

1、溫度設定勿低於2℃。
2、開關時間請勿過長，避免溫度上升過快。
3、定時清理冰箱(安排輪值)，勿堆放過多物品。
4、濾網清理每個月至少一次，以烤肉用刷子上下刷清乾淨灰塵，週邊灰塵一併清除乾淨。
5、上層有一排水管子，堆放物品時請小心，勿使其鬆脫，避免發生漏水情形。
6、如發生溫度上升無法回溫可能狀況為

(1) 冰箱濾網未清理。
(2) 發生結霜狀況，溫度設定過低或風扇壞掉(洽廠商修理)。
(二)、-30℃冰箱使用注意事項

1、定期除霜(當結霜位置超過紅點)。
2、三洋冰箱除霜方式(他牌冰箱請以除霜鍵或依廠商指示除霜)

(1) 移出冰箱內所有物品。
(2) 關閉冰箱後面紅色開關

(3) 拿取報紙或紙板放置於冰箱周圍，避免除霜後造成地板淹水。
(4) 約一天時間，視冰箱情況重新開啟電源並放回物品。
(5) 冰箱內之塑膠抽屜請勿拿出，可用於承接除霜水。
3、開關時間請勿過長避免溫度上升及結霜速度加快。
4、物品請勿堆放過多，避免结霜後造成冰箱門破損。
(三)、-80℃冰箱使用注意事項

1、定期除霜(每月一次，排定輪值)。
2、定期清理濾網，濾網拿出清洗，外側擦拭乾淨。
3、除霜注意事項

(1) 請用除霜塑膠鏟子，勿用鐵鎚或其他尖銳物品除霜。
(2) 可使用將外側門打開的方式除霜，打開時間約1-2小時，內側門請勿開啟，請放置報紙於地下吸水。
4、物品勿放置過滿易造成門變形無法開啟。
5、內側門為卡榫接頭，如掉落可自行装回(正常使用狀況下不易脫落)。
(可定期請廠商作冰箱保養維護

二、烘箱

1、烘箱非私人使用，如完成器皿等物品乾燥請拿回

2、烘箱門如發生鬆脫請自行鎖緊即可使用

3、烘箱每月定期檢查一次，請填檢查表並簽名

4、走廊烘箱進岀風口易累積灰塵，請清理，因該處鋒利易造成割傷，也應注意。
5、走廊烘箱與冰箱相鄰，為避免冰箱過熱，進出風口請勿大幅開啟。
三、製冰機
1、原製冰機因切割冰塊之馬達年久，過度使用會發出巨大聲響，但機器仍堪用，如新製冰機發生損壞，可用於暫時替代之用。
2、冰機之製冰感應器於後側上方，為避免製冰機不斷製冰，取用冰塊請儘量從前方下側挖取。
四、其他公用儀器

高壓滅菌釜、冷凍乾燥機、螢光光度計、廣容積光譜分析儀或初次使用之儀器需先至儀器組借閱教學DVD或由實驗室負責人教導操作方式之後才可使用。若使用前未先借閱教學DVD或未經指導而逕行使用者，將取消其儀器使用資格。
【三】儀器報修程序
1、如發現儀器無法正常操作

(告知標籤貼紙上之保管人或負責人

(由保管人或負責人聯絡廠商進行維修

(若無法解決問題請告知儀器組

2、如發現上一位使用者使用完畢尚未清理，應提醒該使用者盡速清理
【四】認識自己的實驗室

請將自己實驗保管的儀器，包括列為學校財產部分以及未列於學校財產部份(私有儀器財產)，由負責人或學長姐之負責敎導認識各儀器之使用及注意事項，請指導教授簽名後，至儀器組完成確認程序。(表格不敷使用請自行影印填寫)
＜學校財產部分＞
	財產編號
	儀器名稱
	指導內容要點
	指導者簽名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


＜未列於學校財產部份＞
	儀器名稱
	指導內容要點
	指導者簽名

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


儀器保管人(指導教授)簽名：                           
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